In Rath konnen Kinder jetzt boxen

Mittwochs trifft man sich im Dachgeschoss des Hochbunkers.

VON ELINA DROGUNE

RATH ,Boxen in Rath“ heillt das
neue Projekt vom Verein ,sports
partner ship“, der Sportprojekte fiir
Kinder und Jugendliche organisiert
und finanziert. Der Verein mochte
junge sozial benachteiligte Diissel-
dorfer fiir Sport erwérmen. Das Bo-
xen hat dabei seine ganz eigenen

Vorteile. ,Boxen ist eine Kampf-
sportart, die den gesamten Korper
trainiert. Dabei ist ein guter Trainer
wichtig, der die Kinder zur Bewe-
gung motiviert, sagt Annette Be-
cker, Projektleiterin von ,Boxen in
Rath“. In diesem Fall scheinen sie
den richtigen Mann fiir den Job ge-
funden zu haben: den lizenzierten
Boxtrainer Andreas Klix. Sein Motto

Am Rather Kreuzweg kénnen Kinder Selbstverteidigung lernen und Aggressionen

abbauen.
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lautet: ,Ihr lernt hier nicht nur das
Boxen, sondern auch etwas fiirs Le-
ben.“

Die Kinder sehen es genauso. ,,Ich
kann Aggressivitdt ablassen, und es
macht mir SpaB. Ich lerne Kampf-
techniken zur Verteidigung, sagt
Niklas (12). Doreen (11) ist aus dem-
selben Grund dabei. ,Ich mochte
mich verteidigen kénnen und mich

-fit halten®, -sagt sie. Die besten

Freundinnen Lea-Marie (12) und
Samira (11) sind von Anfang an da-
bei, sprich: seit April. Sie sind sich
einig: ,Die Gesellschaft ist toll“, sagt
Samira, und Lea-Marie erginzt:
yHier kann man sich mit allen super
unterhalten.“

Mittwochs treffen sich die jungen
Diisseldorfer im Dachgeschoss des
Hochbunkers am Rather Kreuzweg
und lassen sich von Klix die Sportart
nahebringen. Anouar (12) ist gern
dabei. ,Ich méchte weiterhin Bewe-
gung im Leben haben und generell
etwas fiir den Kérper tun®, sagt er.



